Porodowe
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Plan porodu

Jestem Swiadoma tego, ze w zaleznos$ci od sytuacji potozniczej plan porodu moze ulec zmianie.

| okres porodu Oddziat potozniczo-
Lewatywa noworodkowy
Immersja wodna Porada CDL
J (Certyfikowany Doradca
Aromaterapia Laktacyjny)

TENS
Aktywnos¢é (pitka, worek sako, drabinki, chusta, itp.)

Zabieg Credego

Dokarmianie mlekiem

Gaz rozweselajacy modyfikowanym

Farmakologiczne metody tagodzenia bélu porodowego Szczepienia

Znieczulenie zewnatrzoponowe Wrtasne szczepionki

Podanie wit. K

Doooooooo

Przebicie pecherza ptodowego / podanie Oxytocyny
Obecnos¢ przy zabiegach
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Il okres porodu

[ ] Ochrona krocza

[ ] Naciecie krocza (ze wskazari medycznych)

[ ] Pozycje wertykalne

lll okres porodu

D Nieprzerwany kontakt “skéra do skéry” przez 2h
I:] PéZzne odpepnienie
D Przeciecie pgpowiny przez osobe towarzyszaca

IV okres porodu

[ ] Karmienie piersig na sali porodowej
D Pomiary noworodka bezposrednio po porodzie

”

D Pomiary noworodka po zakoriczeniu kontaktu “skéra do skory

Ciecie cesarskie

[] Kangurowanie przez osobe towarzyszaca
[ ] Jak najszybszy kontakt z dzieckiem

[ ] Siara przyniesiona z domu

Podpis pacjentki Podpis potoznej



